Massage + Akupressur fur Pferde

Lisbeth Traffelet Dorf 425 CH-1713 St. Antoni Tel. 0041 (0) 26 495 01 12 Mobile 0041 (0) 79 292 65 21
traffelet@pferdeakupressur.ch ~ www.pferdeakupressur.ch

Einsteigerkurs fur Akupressur und Muskelmassage

1. Tag

Basistheorie und Erlernung wichtiger Akupunkte und deren Auffindung am
Pferdekorper zur Entspannung und Beruhigung und zur Steigerung des
Wohlbefindens. Einfuhrung in die 5-Elementenlehre der Traditionellen Chinesischen
Medizin, praktische Ubungen, die dem Kursteilnehmer helfen, die Grundkonstitution
des eigenen Pferdes zu verbessern. Erlernung der Notfall-Punkte. Akupunkte zur
Starkung des Immunsystems und zur Anregung des Stoffwechsels. Die Ting-Punkte.

2. Tag

Fir mehr Freude an unseren Reitpferden: Basistheorie, anatomische
Grundkenntnisse und Biomechanik. Entspannende und Stoffwechsel verbessernde
Massagen fur die wichtigsten Muskeln. Die Pflege des Rickens mit Moxa-Warme-
Therapie. Schlusselstellen fur die Verbesserung der Losgelassenheit, der seitlichen
Biegung und der Tragekraft. Problem-Ursachen auffinden und beseitigen lernen.

Ausbildung : Fir interessierte Kursteilnehmer besteht nach dem Einsteigerkurs die
Madglichkeit, an weiterfuhrenden Kursen Uber die Traditionelle Chinesische Medizin
an Pferden teilzunehmen.

Daten : Fr/Sa 30 April / 1 Mai oder Sa/ So 14 / 15 August 2010

Ort : in einem Stall in der Nahe von St. Antoni / FR, (zwischen Bern und Freiburg,
Wegbeschreibung bei Anmeldung). Nachster Bahnhof : Schmitten FR, Abholdienst.

Dauer, Zeiten : an beiden Tagen 9.00 - 17.00.
Kosten : 280.-
Mittagessen : in einem Lokal der Umgebung, auf Kosten der Teilnehmer.

Versicherungen : sind Sache des Teilnehmers, vom Veranstalter werden keine
Schaden ubernommen. BT,




Anmeldung

Bitte senden Sie die Anmeldung an:
Sonja Ruffieux

Hauptstrasse 13

1716 Plaffeien

oder an

sruffieux@baeriswyl-ag.ch

Nach Eintreffen der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung, mit einer
Wegbeschreibung und den Zahlungskonditionen.



